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Circ. n° 29
Alghero, 1 ottobre 2024

Ai genitori degli alunni
Al personale scolastico
Tutte le sedi

E p.c. allaD.S.G.A.

Oggetto: progetto “GENITORI E FIGLI: ESPLORANDO L'ADOLESCENZA INSIEME"

Nell’ambito dei percorsi di Orientamento con il coinvolgimento delle famiglie, I'lstituto Roth organizza un
ciclo di quattro incontri per i genitori degli alunni del biennio dei nostri corsi ROTH, ITI, IPSAR E IPIA.

E una iniziativa che nasce dalla consapevolezza che I'adolescenza rappresenta un periodo impegnativo sia
per i figli che per i genitori. | genitori spesso si sentono confusi e insicuri su come gestire al meglio i
cambiamenti che i loro figli stanno attraversando. Inoltre, la mancanza di comunicazione e di
comprensione reciproca puo portare a conflitti e tensioni all'interno della famiglia.

Il progetto "GENITORI E FIGLI: ESPLORANDO L'ADOLESCENZA INSIEME" si propone di essere un luogo di
incontro e di confronto tra genitori e scuola per favorire una maggiore comprensione reciproca e per
sviluppare strategie comuni per il benessere degli adolescenti. La finalita € quella di fornire ai genitori
alcuni strumenti e conoscenze necessarie per affrontare le sfide dell'adolescenza in modo efficace.

Il progetto si articola in quattro incontri di due ore e trenta minuti ciascuno condotti dal dottor Franco
Ferreri, psicologo e psicoterapeuta esperto in Psicologia dell’adolescenza.

Queste le tematiche affrontate:
e MIGLIORARE L'AUTOSTIMA DEI NOSTRI GIOVANI
e COMUNICAZIONE EFFICACE CON GLI ADOLESCENTI
e | RISCHI E PERICOLI DEI NOSTRI GIOVANI
e GENITORI CONSAPEVOLI

Gli incontri si terranno nell’Auditorium della Sede centrale dell’Istituto, in via Diez n. 9, nelle seguenti
date:

Giovedi 3 ottobre, alle ore 17:30

Giovedi 10 ottobre, alle ore 17:30

Giovedi 17 ottobre, alle ore 17:30

Giovedi 24 ottobre, alle ore 17:30

Considerato il valore degli argomenti proposti, si invitano genitori e docenti a partecipare agli incontri.

Il Dirigente scolastico
Dott. Angelo Parodi
PARODI ANGELO
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